
Amb el suport de:



Un gest quotidià —llençar les escombraries—
desencadena una metamorfosi absurda i
poètica on el cos s’enfronta als límits de la
seva pròpia identitat.



ARNAU és la primera creació de la companyia
emergent Somrics Gael, una peça escènica
híbrida que es mou entre el teatre físic, la
poesia visual i el joc amb objectes per explorar
els límits de la identitat humana en el context
urbà contemporani. L’espectacle proposa un
viatge liminal que oscil·la entre l’absurd i la
revelació, entre allò tangible i allò invisible, per
endinsar-se en la fractura íntima entre cos i
ment que travessa l’individu actual.

SINOPSI









Tot comença entre residus quotidians —
unes claus de casa, una butxaca plena de
tiquets de la compra, fragments de vida
descartada i una arna— apareix un
personatge sense ganes de viure, atrapat
en una existència mecànica i
desencantada. Una misteriosa organització
secreta decideix convertir-lo en objecte
d’un experiment. El que sembla una
intervenció absurda es transforma
progressivament en un ritual ambigu: és un
procés de sanació, una manipulació o un
dispositiu per reconfigurar la percepció de
la realitat?

A través d’un artefacte teatral que posa al
centre la poètica dels materials i la
capacitat creativa que sorgeix de
l’avorriment, ARNAU construeix un univers
escènic on els objectes quotidians
esdevenen portals simbòlics. L’espai es
transforma, els límits es desdibuixen i el
protagonista creua el llindar de la seva
pròpia identitat. El trajecte no és lineal ni
racional: és un descens cap a zones
ocultes de la consciència, on el sentit es
construeix i es desfà constantment.

DESCRIPCIÓ

L’espectacle planteja una pregunta
central: fins a quin punt podem anar més
enllà del que és real quan tot el que tenim
són restes, records i fragments? En un
món sobreestimulat, accelerat i
superficial, ARNAU reivindica el poder
transformador de la mirada i la possibilitat
de reconnectar amb allò essencial que
encara persisteix dins nostre, encara que
sembli perdut.

Més que una història, ARNAU és una
experiència sensorial i simbòlica que
convida l’espectador a travessar els
racons més insospitats de la quotidianitat
i a qüestionar la manera com construïm el
nostre propi relat vital. Un viatge escènic
estranyament familiar, inquietantment
proper, que recorda que, fins i tot enmig
del residu, pot aparèixer una esquerda
per on filtrar-se la transformació.
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FITXA ARTÍSTICA



Durada
80 minuts

Idioma
 Català

Públic
 A partir de 16 anys

Intèrprets
 3
Equip en gira
3 

Espai escènic mínim
 6 m x 6 m

Temps de muntatge
 3 hores

Temps de desmuntatge
 1 hora

FITXA TÈCNICA

Escenari
Espai escènic neutre

Il.luminació
 Sistema bàsic de llum teatral

So
Sistema de 2xPA més un Sub de 200W



LA COMPANYIA

Somrics Gael és una companyia emergent de teatre
contemporani amb base a Barcelona, creada amb la voluntat
d’explorar nous llenguatges escènics a partir del diàleg entre
cos, objectes i dramatúrgia visual. El seu treball se centra en
la investigació de formes escèniques híbrides que combinen
teatre físic, poesia visual i manipulació d’elements quotidians.

La seva primera creació, Arnau, inaugura la línia artística de la
companyia: peces que parteixen de situacions aparentment
quotidianes per construir universos on s’exploren els límits de
la identitat, la percepció i la relació entre l’individu i el seu
entorn.



TXIKI BLASI
CONCEPTE I DIRECCIÓ

Txiki Blasi és director escènic i creador interdisciplinari amb
una trajectòria vinculada al teatre físic, la dramatúrgia visual i
els projectes escènics híbrids. El seu treball explora la relació
entre cos, espai i narrativa, creant universos escènics que
combinen poesia visual, humor i una mirada crítica sobre el
món contemporani.
Ha dirigit i desenvolupat projectes teatrals, site-specific i
audiovisuals. Entre els seus treballs destaquen ESQUERDES
(2014), estrenada a Sala Beckett dins la primera edició d’Els
Malnascuts, el projecte immersiu ANUS PETRAE (2017), la
reinterpretació de Frankenstein FRANKIE (2018), coescrita
amb William Yazaki, i Pizza Vivaldi (2019), peça de teatre físic
amb quartet de corda estrenada a l’Auditori d'Abrera.

Nascuda en una petita ciutat de Mèxic, la meva
passió per la dansa m'ha guiat des de les primeres
etapes fins a l'actuació i la creació professionals. A
través d'una formació dedicada i diverses
experiències, he abraçat la vulnerabilitat i el
creixement, donant forma a una pràctica arrelada en
l'expressió i la transformació. Avui, amb seu a
Barcelona, continuo explorant el moviment, la llum i
l'emoció en un viatge de renovació constant.

NAHOMI ITZEL
DISSENY DE IL.LUMINACIÓ I BALLARINA

Actor i ajudant de direcció, fundador i coordinador
tècnic del FOKIT Theatre Festival. Amb més de 12
anys d’experiència, ha treballat en teatre i cinema a
l’Índia fins al 2018, col·laborant amb festivals com
l’ITFOK, Bharath Rang Mahotsav i Serendipity
Theatre Festival.
A Barcelona, completa el Diploma de Teatre Físic a
MOVEO (2018-2021) i participa en projectes com el
llargmetratge RUIDO i l’obra de teatre de carrer
De-Construct, que explora les memòries d’una
Europa dividida.

ARAVIND TM
ACTOR

Ballarina, intèrpret i creadora. Es forma en dansa
contemporània, ballet i danses urbanes.
Com actriu comença la seva formació passant per
diverses escoles d’interpretació com Eòlia, Nancy Tuñón
i Laura Jou. Als 18 anys entra a l’Institut del Teatre on
s’especialitza en teatre físic. 
Recentment, ha participat com a intèrpret i ballarina a
l’espectacle "Quiso Negro" estrenat al Mercat de les
Flors. I també ha estrenat la seva primera peça com a
creadora i intèrpret, "The Cryless Little Princes" al Teatre
La Gleva.

ANNA CLIMENT
MOVIMENT



CONTACTE

Txiki Blasi
+34 671228171

somricsgael@gmail.com
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