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Aquesta frase inspira i defineix el projecte artistic de CobosMika
Company.

CobosMika Company va néixer I'any 2000 a Alemanya, fundada per la
ballarina palamosina Olga Cobos i l'eslovac Peter Mika.Des dels seus
inicis, han combinat I'activitat escénica amb una forta vocacid
pedagogica, col*laborant amb centres de formacid, universitats i festivals
d‘arreu.

Fruit d'aquesta experiencia, va néixer la necessitat de crear un espai
estable de formacid i creacid: un projecte de llarg recorregut on
compartir la seva visio artistica amb les noves generacions.

Aixi, l'any 2010, es consolida una aposta
pedagogica-creativa adrecada a estudiants i ballarins que viuen la dansa
amb profunditat i compromis.

L'objectiu és compartir la filosofia i I'experiencia de CobosMika a través
d’'una formacid intensiva, exigent i inspiradora, estretament vinculada
amb la seva manera d’entendre la dansa.

Des d‘aleshores, el projecte no ha parat de créixer i evolucionar
consolidant-se com una de les propostes de formacié per a professionals
en dansa contemporania més solides i reconegudes, tant a nivell
nacional com internacional, i destacant per la seva qualitat i caracter
descentralitzat.

La temporada 2025/26 SEEDs marca la 162 edicié6 de SEEDs programme
amb un grup de 59 ballarins procedents de tot el mon, que durant nou
mesos conviuen, s'entrenen i creen a Palamds, compartint una
experiencia transformadora tant a nivell artistic com huma.




es divideix en

un programa educatiu de 2
anys estructurat en dos grups de treball
SEEDs Red i SEEDs Blue.

SEEDs Red centrat en el perfeccionament tecnic
i SEEDs Blue enfocat en el desenvolupament de
les eines creatives i la capacitat expressiva de
I'intérpret.

Aquesta diferenciacid permet adaptar la
formacid a les necessitats especifiques de cada
etapa oferint als participants una experiéncia
completa i progressiva.

la companyia Jove de
CobosMika

Ofereix I'oportunitat de viure el dia a dia d’'una
companyia real, participant en processos de
creacid, produccio i exhibicid d'espectacles a
nivell nacional i internacional.
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El disseny i la planificacid pedagogica de tots tres
grups (Red, Blue i Company) estan dirigits per Olga
Cobos i Peter Mika, directors artistics de CobosMika
Company, en col-laboracié amb I'equip de professorat
intern, produccid i gestiod i equip técnic.

Amb la voluntat d’oferir una formacio rica i diversa, el
programa compta amb la participacid d'un equip
pedagogic estable i convida regularment artistes i
creadors nacionals i internacionals per impartir tallers,
laboratoris i creacions especifiques. Aquesta
combinacié proporciona als estudiants una visio
amplia, actual i plural del panorama de la dansa
contemporania.

L'objectiu de SEEDs programme és formar ballarins e
intérprets amb identitat propia, preparats per a
desenvolupar-se professionalment en I'ambit de les
arts del moviment.

El programa ofereix un entorn de treball que
reprodueix el funcionament d'una companyia
professional, afavorint I'excelléncia tecnica, la
creativitat , el rigor i el creixement personal dels seus
integrants.
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SEEDs Company és la companyia jove de CobosMika
Company, formada per 16 ballarins i ballarines procedents
d’arreu del mon, seleccionats a través d’un procés d’audicié
i/o invitacio.

Aquest grup representa una etapa pre-professional i actua
com a pont natural entre la formacid i la insercié al mén
professional de la dansa contemporania.

El treball de la companyia s‘articula al voltant de la
interpretacié i la creacid escenica, amb l'objectiu de dotar
els ballarins d'una experiéncia immersiva i realista de la vida
en una companyia professional. Es fomenta la recerca
artistica, la presa de risc creativa i 'autonomia, combinant
treballs col*lectius i processos individuals. Durant Ia
temporada —que s’estén d’octubre a juny— els interprets
participen en processos de creacié i d‘aprenentatge de
repertori de la ma de coreografs reconeguts, nacionals i
internacionals, convidats a col'laborar amb el projecte.
Aquesta varietat de llenguatges i metodologies
coreografiques permet als ballarins enriquir el seu registre
artistic i coneixer de primera ma el funcionament del sector )|
professional. 3 7
»
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Els resultats d’aquests processos es presenten al llarg de la It
temporada en teatres, circuits i festivals, tant a nivell ; ["‘- : ‘
territorial com internacional, a través d'intercanvis i E . ; - ﬁ'
col*laboracions amb altres centres i institucions. o

La companyia té la seva seu a I'Espai de Creacié CobosMika,
situat a Vall-llobrega (Girona), tot i que també realitza
residencies i activitats en diversos equipaments
col*laboradors com el Teatre La Gorga (Palamds), el TMP de
Palafrugell, el Teatre Mundial (La Bisbal d’Emporda), la
Fundaci6 La Plana (Santa Maria d'Ol6) i El Canal, Centre
d’Arts Esceéniques de Salt.
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Procés de creacio i gira de SEEDs Company

El primer procés de creaci6 de la temporada de SEEDs Company comenca
sempre amb el coreograf i co-director de CobosMika Company, Peter
Mika.

Aquesta nova pega s’estrena a mitjans de desembre al Teatre La Gorga de
Palamés, dins del marc del Festival ONA~DANCE.

El procés comenca amb una residéncia intensiva d'investigacid d’una
setmana a la Fundacié La Plana (Santa Maria d'Old), on el grup explora el
concepte de la peca i genera els primers materials de moviment.

Un cop iniciada la proposta escénica, el procés de creacid continua a
I'Espai CobosMika, i es complementa amb una segona residencia creativa,
que permet aprofundir en el llenguatge técnic de la pega.

Finalment, la setmana prévia a I'estrena es realitza una residéncia tecnica
al Teatre La Gorga, on s’ajusten tots els elements de posada en escena.

A partir del mes de Gener i fins a mitjans de Juny, la peca entra en gira
per diversos espais escenics del territori, com ara: Teatre Municipal de
Palafrugell (TMP), Sala La Planeta de Girona, El Casino de Llagostera,
Teatre Mundial de La Bisbal d’Emporda, Espai Ter de Torroella de Montgri,
Festival Brava! (La Bisbal d'Emporda), entre d'altres.

També es presenta en festivals i esdeveniments culturals com: Flors i
Violes (Palafrugell)Festival Batecs (Manresa)Festival L’Aparador (Calonge)
Trobadansa (Palamés) Sismograf (Olot)Dia Internacional de la Dansa
(Torroella de Montgri), entre d'altres.

Durant els mesos de gener a abril, SEEDs Company col*labora amb 2 o 3
coreografs convidats, seleccionats per CobosMika.

Aquests artistes treballen amb el grup durant tres setmanes intensives per
a desenvolupar noves peces, que es presenten en estrena publica al
Teatre La Gorga de Palamds i, habitualment, també al TMP de Palafrugell.

©Joe Hogan




Anime perspective

SEEDs Company també explora el llenguatge
audiovisual a través del projecte de videodansa
“Anime Perspective”, dirigit per Olga Cobos.

El projecte busca crear un dialeg viu entre la dansa i
I'arquitectura, teixint connexions entre el moviment,
I'espai i la imatge.

L'objectiu és generar un nou dialeg entre la dansa i
I'arquitectura, establint ponts de comunicacié entre
moviment, espai i imatge.

“Anime Perspective” convida a mirar la dansa des
d’'una altra perspectiva, on l'escenari no és només
fisic, sind també visual, simbolic i emocional.

“Anime perspective: Besalu”
https://vimeo.com/827193735



https://vimeo.com/827193735

SEEDs Company i el projecte educatiu
INVOLUCR'ART

SEEDs Company forma part dINVOLUCR’ART, un
projecte educatiu impulsat per CobosMika Company i
ideat per Olga Cobos, en col'laboraci6 amb el
Departament d’Ensenyament de I’Ajuntament de Palamos.

Dirigit a alumnat de secundaria i estudis post obligatoris,
INVOLUCR'ART té com a objectiu apropar els joves al
mon de la dansa contemporania i les arts escéniques, no
només des de la vessant artistica, sind també des del
coneixement de les professions i ambits que les envolten.

En aquest marc, alumnes de 4t d'ESO dels centres
educatius de Palamds participen en tallers practics de
dansa, aprenen fragments d'una de les peces del
repertori de la companyia i visiten el Teatre La Gorga, on
poden veure SEEDs Company en accio.

L'experiéncia es completa amb xerrades postfuncid i
trobades amb el coreograf i els intérprets, oferint als
estudiants una visio directa i propera del procés creatiu,
la produccid escenica i les diverses professions que
envolten les arts del moviment.




DIRECCIO ARTISTICA I PEDAGOGICA DE SEEDs COMPANY

OLGA COBOS

Ballarina, coredgrafa i pedagoga

Codirectora i cofundadora de CobosMika Company i SEEDs programme

Creadora i directora dels projectes socials TEDANSA, SOLC, DIMOVE, INVOLUCRART

Nascuda a Palamds I'any 1968. Inicia els seus estudis de dansa a Palamoés i segueix la
seva formacié a Barcelona, gracies a diverses beques. Matricula d’'Honor en estudis
superiors de dansa especialitat de coreografia i técniques de la interpretacid per la Reial
Conservatori Professional de Dansa de Madrid.

El 1989 entra a formar part de la companyia Rui Horta and Friends a Lisboa (Portugal).
L'any 1990 col'labora a la conferéncia de Felix Meritis Foundation a Amsterdam com a
assistent de Rui Horta i com a ballarina amb Beppi Blankert i Tom Simons, amb
compositors com Louis Andriesen, Thierry de Mey i Harry de Wit.

Un any després entra a formar part de S.0.A.P Dance Theatre Frankfurt, sota la direcci6
| de Rui Horta, amb qui guanyen el 1r premi coreografic del Concours International de
Bagnolet. Crea la seva primera coreografia.

Guanyadora al 1994, per unanimitat del jurat, del Grand Prix i Medalla d’Or al VI Concours
International de Danse de Paris, ell 1995 fou nominada 'Best Young Dancer' i el 1999
“Best Dancer” per la critica Alemanya al “Ballet International Tanz Aktuell”. I I'any 2011
torna a ser nominada com a Best European Dancer per el "Dance Europe Magazine”.

El 1996 és convidada com a 1a ballarina al Ballet Gulbenkian de Lisboa, on va treballar
amb coreografs com Ohad Naharin, Mats Ek, Itzik Gallili Rui Horta, Oscar Araiz, Olga
Roriz i Paolo Ribeiro, entre d’altres.

El 1998 torna com a ballarina al S.0.A.P. Dance Theatre Frankfurt. L'any 1999 és membre
del Rui Horta Stage Works a Miinchen (Alemanya). Va treballar com a assistent de Rui
Horta al Grand téatre de Geneva, Ballet Gulbenkian, Staatstheater Gartnerplatz Miinchen,
Stadttheater Dortmund, Stadttheater Saarbriicken, Stadttheater Linz, etc.

L'any 2000 balla per la cia. de Russel Maliphant a Londres i crea la seva propia companyia
amb Peter Mika.



Ballari, coreograf i pedagog.

Codirector i cofundador de CobosMika Company i SEEDs programme

Nascut a Michalovce (Eslovaquia) es va formar a la Universitat d’Arts i MUsica de
Bratislava com a pedagog de la dansa.

Com ha ballari ha format part del Torzo Ballet de Bratislava, Bruno Genty de
Paris, S.0.A.P. Dance Theatre de Frankfurt, Robert Pool Dance Company d’Essen.
El 1999 va ser membre del projecte Rui Horta stage works a Munich. I més tard,
també va treballar per Russell Maliphant Company a Londres.

L'any 1998 va rebre el premi Rudolf Nureyev Foundation al "8th International
Concours de Dance de Paris", el "Tanzférderpreis" City of Munich el 2002 o el 2n
Premi a “The international solo choreography competition” a Stuttgart.

Com a interpret ha ballat al Gran Théatre de la Ville de Paris, Royal Opera House
de Londres, Opera Comic de Paris, The Joyce New York, Maison de la Dance de
Lyon, The Place London, i a altres teatres arreu del mon (Canada, Russia, Japd,
Dinamarca...)

Creativament inquiet, la seva vessant com a coreograf comenca a despuntar
creant peces per grans companyies com Stattheater Braunschweig, Ballet
Theatre Munich, Landestheater Linz i Bratislava Dance Theatre.

L'any 2000 va crear amb I'Olga Cobos la seva propia companyia CobosMika
Company.



EQUIP ARTISTIC SEEDs COMPANY

CLAIRE PERNETTE
Ballarina, coreografa, assistent coreogréfica i pedagoga

Foto © Aline Zandona

Després de formar-se en musica (piano, guitarra i
composicio), va iniciar els seus estudis de dansa a Paris, al
Performing Art Center i a Studio Harmonic, amb professors
com Julie Sicard, Yano Iatrides, Jacques Dombrowski, Corinne
Lanselle i Bea Buffin, entre d'altres.

L'any 2013 va obtenir el diploma oficial de Professora de
Dansa a l'escola de Martine Curtat-Cadet (Choreia). A Paris,
va treballar durant dos anys amb la coreografa Bea Buffin.

Posteriorment, es va traslladar a Palamés per incorporar-se al
programa de formacié CobosMika SEEDs, on va estar dos
anys sota la direccié d’'Olga Cobos i Peter Mika. Alla va
treballar amb reconeguts professors i coreografs de
companyies com Hofesh Shechter, Anton Lachky,
Humanhood, Lali Ayguadé, TJ Lowe, Sam Coren, Ariadna
Monfort, Samuel Lefeuvre, Batsheva i Miquel de Jong.

Des del 2018 és professora del programa CobosMika SEEDs i
imparteix tallers regularment a Barcelona i Franga. També
exerceix d'assistent coreografica de Peter Mika i Olga Cobos, i
ha comencat a crear les seves propies peces coreografiques.



EQUIP PEDAGOGIC I ARTISTIC SEEDs programme

CORALIE ARNOULT CLAIRE PERNETTE MANEL SALAS INES LOPEZ
Ballarina i pedagoga Ballarina, coreografa i pedagoga Ballari, coreograf i pedagog Ballarina i pedagoga



JORGE FUENTES
Técnic i disseny de llums i so

Llicenciat en filosofia, Jorge Fuentes prové de la direccio de
teatre i ha col*laborat amb diverses companyies com La
Intrusa i Vero Cendoya.

Es col*laborador habitual del Liceu de Barcelona i el Teatre
La Gorga de Palamds i també fa projectes a altres espais
escenics.

Técnic de llums i so de CobosMika Company. Realitza els
tallers de Dramaturgia i disseny de llums a la formacio per a
professionals CobosMika SEEDs i col*labora amb els
projectes socio-artistics de la companyia donant recolzament
tecnic a les activitats.

EQUIP GESTIO PRODUCCIO SEEDs COMPANY

CRISTINA BOSCH DEMJEN
Coordinacio general, produccié i comunicacio

Nascuda a Palamds. Llicenciada en Biologia ha
desenvolupat moltes feines com a administradora i
coordinadora d’empreses d’ambits diversos tant del
sector cultural com el sector del marketing.

Alumna de I'Olga Cobos des de ben jove, és una
apassionada de la dansa i de les arts escéniques.



LISA CAMOS
Assisténcia a la produccid i coordinacid

Nascuda a Palamés. Diploma de Técnic d’Empreses i Activitats
Turistiques. Ha desenvolupat la seva trajectoria professional en la
gestid i organitzacid de regates internacionals de vela.

Va treballar amb CobosMika Company del 2008 al 2013 i es va
reincorporar a I'equip I'estiu de 2020.

SOLE COBOS
Administracid i comptabilitat

Nascuda a Palamds. Ha desenvolupat tasques d’administracio i
comptabilitat i s'incorpora a I'equip el setembre de 2021.




TEASERS CREACIONS SEEDs Company (2020-2025)

SEEDs company 2024/25
“Blink” by Peter Mika

“Tundra_extract” by Marcous Morau (La Veronal)

“Tender tension” by Albert Galindo

SEEDs company 2023/24
“Fools” by Peter Mika https://vimeo.com/901085823

“RaraTerra” by Anna Hierro

“Ceci n’est pas un debut” by Joe Baker

SEEDs company 2022/23

“Sigil of the eye” by Peter Mika

“Sonoma” by Marcos Morau (La Veronal)
“Crave” by Albert Galindo

SEEDs company 2021/22

“La setena cara del dau” by Peter Mika

“The square” by Mathieu Geffré

“Becoming” by Ivan Pérez

SEEDs company 2020/21
“Zebra” by Peter Mika

“Variations on an original theme” by Jos Baker

“The messengers with a shaved neck” by Ezio Schiavulli


https://vimeo.com/1047384993
https://vimeo.com/1065492395
https://vimeo.com/1075977928
https://vimeo.com/901085823
https://vimeo.com/901085823
https://vimeo.com/918217948
https://vimeo.com/934937842?share=copy
https://vimeo.com/788213996
https://youtu.be/n_MaYRmQjKo?si=bCcMq6S8A_DKo6Mk
https://vimeo.com/819816623
https://vimeo.com/664235872
https://vimeo.com/715941304
https://vimeo.com/689201922
https://vimeo.com/497194226
https://vimeo.com/557138781
https://vimeo.com/533918905
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