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Aquesta és la frase que inspira i defineix el projecte artistic de
CobosMika Company.

La companyia es va crear l'any 2000 a Alemanya de la ma de la
palamosina Olga Cobos i I'eslovac Peter Mika.

Al llarg de la seva trajectoria els dos ballarins combinaven I'escena amb
activitats pedagogiques en centres formatius, stages i universitats i poc a
poc els sorgeix la idea de desenvolupar un programa de formacié
professional de dansa de llarga durada, en un espai de treball fixe, un
centre de formacid i creacio.

I aixi és com l'any 2010 va néixer una aposta
pedagogica-creativa dirigida a estudiants de dansa/ballarins amb
I'objectiu de transmetre la filosofia i experiencia de CobosMika a
aquestes noves generacions que senten i viuen la dansa amb
profunditat.

Al llarg de totes les seves edicions el projecte ha anat creixent i
posicionant-se a nivell nacional i internacional com una de les propostes
professionals de formacioé en dansa més interessant, de qualitat i alhora
descentralitzada.

Aquesta temporada 2024/25 SEEDs arriba a la seva 152 edici6 amb un
grup de 59 ballarins d‘arreu del mén.
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es divideix en

un programa educatiu de 2 anys
amb dos grups de formacié SEEDs Red i SEEDs Blue,
en que cada grup té un objectiu de treball especific,
la millora técnica en el cas de SEEDs Red i el treball
en les eines creatives en el cas de SEEDs blue

la companyia Jove de CobosMika

El programa dels tres grups de treball esta confeccionat
pels directors artistics de CobosMika Company, Olga
Cobos i Peter Mika, en col'laboracié amb tot I'equip de

professorat intern, I'equip de produccio i gestio i I'equip
tecnic.

Amb l'objectiu d'oferir una mirada amplia i diversa del
moén de la dansa contemporania a part de l'equip
pedagogic fixe, varis artistes nacionals i internacionals
sOn convidats a treballar al programa.

L'objectiu de SEEDs programme és formar ballarins e
interprets en el camp de les arts del moviment en un
entorn de companyia professional.
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Es la companyia jove de CobosMika Company.

Integrada per 15 ballarin@s d‘arreu del mén que han sigut
seleccionats mitjancant audicio-invitacio.

El treball del grup esta enfocat en la interpretacio-creacio,
amb l'objectiu d'aconseguir un ampli coneixement de la
professio i en equilibri amb els interessos individuals com a
artistes abans de fer el salt a la vida professional.

Com a part d’aquest innovador programa de dansa animem
als integrants de la jove companyia a impulsar la seva
practica assumint riscos creatius. Treballant tant
individualment com en grup.

Durant la temporada que s‘inicia a I'Octubre i finalitza el
mes de Juny, els ballarin@s aprendran i representaran
coreografies de destacats i reconeguts coredgrafs nacionals
i internacionals convidats a treballar al projecte, introduint-
se aixi en diferents métodes i estils coreografics.

Els resultats d’aquets treballs de creacid i/o repertori es
presenten durant I'any en Teatres, Circuits i Festivals del
territori i a nivell internacional mitjangant intercanvis amb
col*laboradors.

SEEDs Company té la seva seu de treball a I'Espai de
Creacio CobosMika, a Vall-llobrega (Girona), tot i que també
treballen en residéncia en varies localitzacions, teatres de la
zona tals com Teatre la Gorga de Palamds, TMP Palafrugell,
Teatre Mundial de la Bisbal de 'Emporda, la Fundacid la
Plana (Santa Maria d’0l6), El Canal de Salt.
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El primer procés de creacié de la jove companyia sempre és amb el
coreograf i co-director de CobosMika Company, Peter Mika i
s'estrena al Teatre la Gorga de Palamds en el marc del Festival
ONA~DANCE a mitjans del mes de Desembre.

Per iniciar aquest procés d'investigacié sobre la peca el grup fa una
residéncia d'una setmana a la Fundacié la Plana (Santa Maria d'0l6)
on treballen profundament en el concepte i en el primer esbos de
moviment.

Un cop iniciat el procés es treballa activament en la peca al Espai
CobosMika, busquem un espai per a poder fer residéncia tecnica
com pot ser el Canal de Salt i la setmana de l'estrena es fa una
residéncia técnica de dos dies per adaptar la peca a |'espai escénic
del Teatre la Gorga de Palamos.

I a partir del mes de Gener i fins a mitjans del mes Juny iniciem la
gira d'aquesta creacidé presentant-la a Espais escenics tals com el
TMP de Palafrugell, La Sala la Planeta de Girona, El Casino de
Llagostera, El Teatre Mundial de la Bisbal de 'Emporda, I'Espai Ter
de Torroella de Montgri, Brava! De la Bisbal de I'Emporda entre
d‘altres.

Aixi com a festivals i actes culturals del territori com el Flors i Violes
(Palafrugell), Festival Batecs (Manresa), Doremifa’n Flors (Calonge),
Trobadansa (Palamds), Sismograf (Olot), Dia de la Dansa de
Torroella de Montgri...etc

Durant els mesos de Gener, Febrer i Marc/Abril, 2 o 3 coreografs
convidats per CobosMika treballen intensament amb el grup durant
tres setmanes per a crear noves peces que s'estrenen al Teatre la
Gorga de Palamos i habitualment també al TMP de Palafrugell.




SEEDs company treballa la videodansa dins el
projecte “Anime Perspective” dirigit per Olga Cobos.

Es un projecte que consisteix en emmotllar
coreografies de repertori de la companyia i treballs
d'improvisacié en espais iconics, establint aixi un
punt de comunicacié entre la dansa i I'arquitectura,
un nou dialeg.

“Anime perspective: Besalu”
https://vimeo.com/827193735

SEEDs company forma part del projecte
INVOLUCR'ART de CobosMika Company.

Un projecte educatiu entorn la dansa i les arts del
moviment ideat per Olga Cobos, adrecat a I'alumnat
de secundaria i estudis post-obligatoris.

Consisteix en tallers practics i en la presentacié d'un
espectacle en un espai esceénic acompanyat d’una
xerrada post-funci6 amb en el que l'objectiu és
apropar als joves al mén de les arts escéniques i tot
el que les envolta, tant des de la vessant artistica
com de les professions i ambits que en formen part.



https://vimeo.com/827193735

DIRECCIO ARTISTICA I PEDAGOGICA DE SEEDs COMPANY

OLGA COBOS

Ballarina, coredgrafa i pedagoga

Codirectora i cofundadora de CobosMika Company i SEEDs programme

Creadora i directora dels projectes socials TEDANSA, SOLC, DIMOVE, INVOLUCRART

Nascuda a Palamds I'any 1968. Inicia els seus estudis de dansa a Palamoés i segueix la
seva formacié a Barcelona, gracies a diverses beques. Matricula d’'Honor en estudis
superiors de dansa especialitat de coreografia i técniques de la interpretacid per la Reial
Conservatori Professional de Dansa de Madrid.

El 1989 entra a formar part de la companyia Rui Horta and Friends a Lisboa (Portugal).
L'any 1990 col'labora a la conferéncia de Felix Meritis Foundation a Amsterdam com a
assistent de Rui Horta i com a ballarina amb Beppi Blankert i Tom Simons, amb
compositors com Louis Andriesen, Thierry de Mey i Harry de Wit.

Un any després entra a formar part de S.0.A.P Dance Theatre Frankfurt, sota la direcci6
| de Rui Horta, amb qui guanyen el 1r premi coreografic del Concours International de
Bagnolet. Crea la seva primera coreografia.

Guanyadora al 1994, per unanimitat del jurat, del Grand Prix i Medalla d’Or al VI Concours
International de Danse de Paris, ell 1995 fou nominada 'Best Young Dancer' i el 1999
“Best Dancer” per la critica Alemanya al “Ballet International Tanz Aktuell”. I I'any 2011
torna a ser nominada com a Best European Dancer per el "Dance Europe Magazine”.

El 1996 és convidada com a 1a ballarina al Ballet Gulbenkian de Lisboa, on va treballar
amb coreografs com Ohad Naharin, Mats Ek, Itzik Gallili Rui Horta, Oscar Araiz, Olga
Roriz i Paolo Ribeiro, entre d’altres.

» . ElI 1998 torna com a ballarina al S.0.A.P. Dance Theatre Frankfurt. L'any 1999 és membre
&% del Rui Horta Stage Works a Miinchen (Alemanya). Va treballar com a assistent de Rui
i Horta al Grand téatre de Geneva, Ballet Gulbenkian, Staatstheater Gartnerplatz Miinchen,
Stadttheater Dortmund, Stadttheater Saarbriicken, Stadttheater Linz, etc.

L'any 2000 balla per la cia. de Russel Maliphant a Londres i crea la seva propia companyia
amb Peter Mika.



Ballari, coreograf i pedagog.

Codirector i cofundador de CobosMika Company i SEEDs programme

Nascut a Michalovce (Eslovaquia) es va formar a la Universitat d’Arts i MUsica de
Bratislava com a pedagog de la dansa.

Com ha ballari ha format part del Torzo Ballet de Bratislava, Bruno Genty de
Paris, S.0.A.P. Dance Theatre de Frankfurt, Robert Pool Dance Company d’Essen.
El 1999 va ser membre del projecte Rui Horta stage works a Munich. I més tard,
també va treballar per Russell Maliphant Company a Londres.

L'any 1998 va rebre el premi Rudolf Nureyev Foundation al "8th International
Concours de Dance de Paris", el "Tanzférderpreis" City of Munich el 2002 o el 2n
Premi a “The international solo choreography competition” a Stuttgart.

Com a interpret ha ballat al Gran Théatre de la Ville de Paris, Royal Opera House
de Londres, Opera Comic de Paris, The Joyce New York, Maison de la Dance de
Lyon, The Place London, i a altres teatres arreu del mon (Canada, Russia, Japd,
Dinamarca...)

Creativament inquiet, la seva vessant com a coreograf comenca a despuntar
creant peces per grans companyies com Stattheater Braunschweig, Ballet
Theatre Munich, Landestheater Linz i Bratislava Dance Theatre.

L'any 2000 va crear amb I'Olga Cobos la seva propia companyia CobosMika
Company.



EQUIP PEDAGOGIC I ARTISTIC

CORALIE ARNOULT CLAIRE PERNETTE MANEL SALAS
Ballarina i pedagoga Ballarina, coreografa i pedagoga Ballari, coreograf i pedagog

EQUIP DE PRODUCCIO, ADMINSTRACIO I TECNIC

CRIS BOSCH LISA CAMOS SOLE COBOS JORGE FUENTES

Produccio i distribucio Assistent de produccio Administracio i comptabilitat Técnicde so i llums




SEEDs company 2023/24
“Fools” by Peter Mika https://vimeo.com/901085823

“RaraTerra” by Anna Hierro

“Ceci nest pas un debut” by Joe Baker

SEEDs company 2022/23
“Siqil of the eye” by Peter Mika

“Sonoma” by Marcos Morau (La Veronal)

“Crave” by Albert Galindo https://vimeo.com/819816623

SEEDs company 2021/22
“La setena cara del dau” by Peter Mika https://vimeo.com/664235872
“The square” by Mathieu Geffré https://vimeo.com/715941304

“Becoming” by Ivan Pérez https://vimeo.com/689201922

SEEDs company 2020/21
“Zebra" by Peter Mika https://vimeo.com/497194226

“Variations on an original theme” by Jos Baker https://vimeo.com/557138781

“The messengers with a shaved neck” by Ezio Schiavulli https://vimeo.com/533918905

SEEDs company 2019/20
“It all starts with one” by Peter Mika https://vimeo.com/383949691
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SEEDS company 2018/19
“In voluptas mors” by Peter Mika https://vimeo.com/536230838
“Mahnow” by Ariadna Monfort https://vimeo.com/615982872

“Puzzle work” by Anton Lachky https://vimeo.com/509702341
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